V\(!r starte_n wieder die | Mitten imbaban
wochentliche Treffen mit oven ncAlian

. . . R Iebendig uad selbstbesktimm
Gleichgesinnten im Seniorenalter (7 s

Gemeinsamer Austausch ! AR

- Spielerisch Gedachtnis trainieren !

- Selbststandigkeit erhalten bis ins hohe Alter durch gezielte
Ubungen !

- Noch vorhandene Fahigkeiten unterstiitzen und Defizite
ausgleichen!

* Freundschaften knupfen !

- Sozialen Kontakt férdern !

- Lebensfreude aktivieren !

- Umgang mit neuen Medien !
- Spald haben !

« Fuhlen Sie sich angesprochen, dann sind Sie herzlich
willkommen, nattrlich unter Einhaltung der aktuellen
Corona-Regeln!

Beginn ist:

am Montag, 13.09.um 9 Uhr 30 im Sagamundo

am Dienstag, 14.09. um 10 Uhr im Gemeindeamt
Radenthein



