LAND = KARNTEN

VORTRAG ™

Stress und Burnout sind schon lange keine Erscheinungsbilder mehr, die nur Topmanager

betreffen! Bei vielen Betroffenen ist feststellbar, dass sehr haufig eigene Bediirfnisse
vernachlassigt und eigene Leistungsgrenzen ignoriert werden. In diesem Vortrag erfahren Sie
Naheres zum Thema ,Stress" und den mdglichen Folgen von Dauerstress. Dariiber hinaus

werden lhnen Strategien nahergebracht, wie Sie Ausgleich schaffen und Kraft tanken kénnen.

TERMIN: 01.07.2021 um 19 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:  Gemeindeamt

REFERENT: Tina Gressl

Der Vortrag wird im Rahmen des Projekts ,Karntner Blindnis gegen Depression* (Land Kérnten
— Abt. 5 Gesundheit und Pflege, pro mente kdrnten und Gesundheitsland Kérnten) in
Zusammenarbeit mit der ,Gesunden Gemeinde” Radenthein und Vitamin R als lokalen

Ansprechpartner durchgefihrt.
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